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Les 40 hadiths

sur les épreuves, la peste

et autres pandémies

Compilés et classes par
Tariq ibn Abd-al-Hakim at-Tamimi
Qu’Allah lui accorde Son pardon

Traduction: Kamel M.
Relecture et correction: Fouad Sirbal

O Allah ! Rien n’est facile, si ce n’est ce que Tu rends
facile !

Et c’est Toi Seul qui — s’ll le veut — facilite les peines !



Chapitre 1 :
Sur la peste et les pandémies,

et I’exhortation a patienter avec foi et endurance
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1) Aicha (qu’Allah 1’agrée), la mére des croyants, a dit : J'ai interrogé le Prophéte
(paix et salut sur lui) au sujet de la peste et il m’a informée qu’il s’agissait d’un
chatiment qu’Allah envoie sur ceux qu’ll veut parmi ses créatures et qu’Allah
en a fait une miséricorde pour les croyants. Lorsque la peste se déclare,
quiconque reste chez lui en patientant et en espérant la rétribution divine,
sachant que rien ne peut lui arriver si ce n’est ce qu’Allah lui a prédestiné,
celui-ci aura la méme récompense qu’un martyr »

Rapporté par al-Boukhari.
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2) Souhayb ar-Rolimi (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit : « Comme est surprenante la situation du croyant ! 1l est toujours dans
le bien ! Mais ceci n’arrive a personne d’autre qu’au croyant. S’il connait la
joie, il remercie Allah et c’est un bien pour lui. Et s’il est atteint par une
épreuve, il patiente, et c’est un bien pour lui. »

Rapporté par Mouslim.
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3) Anas ibn Malik (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Propheéte (paix et salut sur lui) a
dit : « Plus I’épreuve est grande, plus grande est la récompense. Lorsqu’Allah
aime un groupe de gens, Il les éprouve. Celui qui agrée cette épreuve, il aura
Pagrément d’Allah. Et celui qui se met en colere, Il subira la colére d’Allah. »

Rapporté par at-Tirmidhi.
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4) Abou Hourayra (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur lui) a
dit : « Chaque fois que le musulman est éprouvé par une fatigue, une maladie,
un souci, une tristesse, un mal, un chagrin, méme une épine qui le pique, grace
a cela, Allah lui efface une partie de ses péchés. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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5) Abou Molssa al-Ach®ari (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit : « Lorsqu’une personne tombe malade ou qu’elle est en voyage, il
lui est inscrit la méme chose que les ceuvres qu’elle accomplissait en étant chez
elle et en bonne santé. »

Rapporté par al-Boukhari.



Chapitre 2 :
Sur I’obligation de prendre ses précautions

en utilisant les moyens licites
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6) Oussama ibn Zayd (qu’Allah les agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit: « Si vous entendez que la peste s’est déclarée dans une contrée, ne

vous y rendez pas ! Et si elle se déclare alors que vous y étes déja, ne la quittez
pas ! »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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7) Oussama ibn Charik (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut sur
lui) a dit: « Soignez-vous, serviteurs d’Allah ! car Allah n’a pas créé de
maladie, sans créer son remeéde. »

Rapporté par Abou Daold, at-Thirmidhi, an-Nassai, Ibn Majah et Ibn Hibbéane.
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8) Abou Hourayra (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur lui) a
dit : « Pas de contagion [spontanée], ni de superstition, ni de chouette effraie, ni

de mois de safar qui porterait malheur. Et fuis le lépreux comme tu fuis le
lion ! »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.



Note du traducteur : le Prophéte (paix et salut sur lui) n’a pas réfuté le principe de contagion, mais il
a voulu montrer que celle-ci n’est qu’une cause et que la maladie n’apparait pas spontanément sans
agent pathogéne, comme le prouve la fin du hadith. Or, c’est Allah qui a créé ces agents pathogenes
et rien ne peut arriver sans qu’ll ne 1’ait décrété.

Quant a la chouette effraie, les Arabes avaient comme croyance, avant 1’Islam, que ses cris €taient
de mauvais augure et qu’elle annongait une mort prochaine. Ils croyaient également que le mois de
safar portait malheur et qu’il ne fallait rien entreprendre durant ce mois.
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9) Abou Hourayra (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut sur lui)
a dit: « Que le propriétaire de chameaux malades ne méne surtout pas ses
bétes a I’abreuvoir avec celles qui sont saines. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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10) Abou Malik al-Ach®ari (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit : « La purification est la moitié de la foi. »

Rapporté par Mouslim.
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11) Mou®adh ibn Jabal (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit : « L’auméone éteint le péché comme ’eau éteint le feu. »

Rapporté par at-Tirmidhi.

Note du traducteur : I’auteur n’ayant cité que la premiere partie du hadith, nous avons jugé opportun
d’en traduire la totalité.



Chapitre 3 :

Sur les invocations en particulier
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12) Salmane al-Farissi (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit : « Rien ne peut repousser le décret d’Allah sauf les invocations. »

Rapporté par at-Tirmidhi.
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13) °Ougba ibn °Amir (qu’Allah ’agrée) rapporte : le Prophéte (paix et salut sur lui)
m’interpella en ces termes : « - Dis ! »
« Que dois-je dire ? », répondis-je.
«- {Dis : Il est Allah, Unique.} {Dis: Je cherche protection auprés du
Seigneur de l’aube} {Dis : Je cherche protection auprés du Seigneur des

hommes]. »
Le Prophéte (paix et salut sur lui) récita ainsi les 3 sourates [n°112, 113 et 114],
puis il dit : « Les gens n’ont pas meilleure protection que ces sourates-la. »

Rapporté par an-Nassai.
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14) Abou Hourayra (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit: « Celui qui dit chaque matin et chaque soir: « Je cherche
protection par les paroles parfaites d’Allah contre le mal qu’ll a créé. », rien
ne pourra lui nuire. »

Rapporté par at-Tirmidhi.
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15) Outhmane ibn °Affane (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit: « Celui qui dit: « Au Nom d’Allah par Lequel rien ne peut
nuire quand Son Nom est évoqué, ni sur terre, ni dans le ciel, et c’est Lui qui
entend tout, I’Omniscient. » 3 fois, aucune épreuve ne l’atteindra par surprise
jusqu’au lendemain matin. Et celui qui dit cela le matin, 3 fois, aucune
épreuve ne l’atteindra par surprise jusqu’au soir. »

Rapporté par Abou Daotd, at-Tirmidhi,.
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16) Anas ibn Malik (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) disait : « O Allah ! Je cherche Ta protection contre le vitiligo, la démence,
la lépre et contre toutes les maladies pernicieuses ! »

Rapporté par Abou Daotd, at-Tirmidhi.
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17) Aicha, la mere des croyants (qu’Allah I’agrée), rapporte que le Prophéte (paix et

salut sur lui) demandait la protection auprés d’Allah en ces termes : « O Allah !
Seigneur des hommes ! Dissipe le mal ! Accorde la guérison, car Tu es le
Guérisseur ! Pas d’autre guérison que la tienne ! une guérison qui ne laisse
aucune maladie ! »
Lorsqu’il ressentit les intenses douleurs de la maladie sur son lit de mort, je lui
pris la main et me mis a la passer sur lui en récitant ces paroles. Puis, il retira sa
main de la mienne et dit : « O Allah ! Pardonne-moi et fais-moi rejoindre les
plus illustres compagnons ! » Ce furent les dernieres paroles que je 1’entendis
prononcer.

Rapporté de maniére résumée par al-Boukhari, et de manieére compléte par Ibn
Abi Chayba.

Note du traducteur : « Les plus illustres compagnons » désigne : les prophetes, les véridiques,
les martyrs et les pieux, en référence au verset 69 de la sourate 4 « Les Femmes ».




Chapitre 4 :

Sur P’isolement et la vie en retrait
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18) °Ougba ibn °Amir (qu’Allah I’agrée) rapporte qu’il interrogea le Prophéte (paix
et salut sur lui) : « Quelle est la voie du salut ? »

Il répondit : « Retiens ta langue ! Que ton domicile te suffise ! Et pleure pour
tes péchés ! »

Rapporté par at-Tirmidhi, Ahmed et at-Tabarani.

Note du traducteur : La parole du Prophéte (paix et salut sur lui) « Que fon domicile te
suffise ! » renferme de nombreuses sagesses :

v’ Se contenter de ce que I’on a et faire preuve de gratitude, quand beaucoup de gens n’ont
méme pas un toit pour les abriter.

v S’occuper de son foyer, de sa famille et de 1’éducation de ses enfants, tout cela demande
tellement d’efforts que c’est bien suffisant.

v Savoir vivre en retrait et rester chez soi quand les troubles gagnent la société pour ne sortir
qu’en cas de nécessité. [C’est dans ce sens que ’auteur 1’a cité ici.]



Chapitre 5 :
Sur ’obligation d’observer scrupuleusement

ses obligations envers autrui
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19) Abdallah ibn Omar (qu’Allah les agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut

sur lui) a dit: « Vous étes tous bergers et chacun est responsable de son

troupeau. Le chef de ’Etat (I'imam) est un berger et il est responsable de son

troupeau. L’homme est un berger pour sa famille et il est responsable de son

troupeau. La femme est une bergére au sein du foyer conjugal, et elle est
responsable de son troupeau. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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20) Sa°d ibn °Oubada (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit : « Tu dois écoute et obéissance [aux détenteurs de ’autorité] aussi
bien dans la pauvreté que dans ’aisance, dans ce que tu aimes que dans ce
que tu détestes, et quand d’autres sont privilégiés sur toi. »

Rapporté par Mouslim.
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21) Anas ibn Malik (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut sur
lui) a dit : « C’est vous qui connaissez le mieux vos affaires courantes. »

Rapporté par Mouslim.
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22) °Amr ibn al-°’A¢ (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur

lui) a dit : « Celui qui pratique la médecine, alors qu’il n’était pas connu pour
étre médecin, il sera tenu pour responsable des dommages causés. »

Rapporté par Abou Daold et an-Nassai.
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23) Ma°mar ibn Abdillah (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit : « Nul ne s’accapare une marchandise sans étre fautif ! »

Rapporté par Mouslim.
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Chapitre 6 :

Sur les exemples de bon comportement a adopter
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24) Abdallah ibn °Amr (qu’Allah les agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit : « Les miséricordieux obtiendront la miséricorde de I’Infiniment

Miséricordieux. Faites donc preuve de miséricorde avec les gens sur terre,
Celui qui est au ciel sera miséricordieux envers vous. »

Rapporté par Abou Daotd.
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25) Jabir ibn Abdillah (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut sur
lui) a dit : « Toute bonne action est une aumone. »

Rapporté par al-Boukhari.
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26) Abou Chourayh al-Khouza®i (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix
et salut sur lui) a dit : « Celui qui a foi en Allah et au jour dernier, qu’il soit
bienveillant avec son voisin. Celui qui a foi en Allah et au jour dernier, qu’il
soit généreux envers son invité. Celui qui a foi en Allah et au jour dernier,
qu’il dise du bien, sinon qu’il se taise. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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27) Abou Motissa al-Ach®ari (qu’Allah I’agrée) rapporte que le Prophete (paix et
salut sur lui) a dit: « Facilitez les choses et ne les rendez pas difficiles.
Annoncez la bonne nouvelle et ne faites pas fuir les gens. Mettez-vous
d’accord et ne vous divisez pas. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.

28) Abdallah ibn Abbas (qu’Allah les agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut
sur lui) a dit: « Allah aime que I’on utilise ses dérogations, comme Il aime
qu’on obéisse a ses obligations. »

Rapporté par Ibn Hibbane.
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29) Anas ibn Malik (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut sur
lui) a dit: « Nul d’entre vous n’aura vraiment la foi tant qu’il n’aimera pas
pour son frere ce qu’il aime pour lui-méme. »

Rapporté par al-Boukhari.
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30) An-Nou°’mane ibn Bachir (qu’Allah ’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et
salut sur lui) a dit : « L’amour, la miséricorde et I’empathie qu’il y a entre les
croyants sont a I’image d’un corps unique. Lorsqu’un organe souffre, c’est
tout le corps qui ’accompagne par I’insomnie et la fiévre. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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31) Abdallah ibn Omar (qu’Allah les agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut
sur lui) a dit : « Celui qui aide son frére dans le besoin, Allah ’aidera .Celui
qui soulage un musulman dans ’une de ses peines, Allah lui soulagera ’une
de ses peines du jour de la résurrection. Celui qui cache les défauts d’un
musulman, Allah lui cachera ses défauts le jour de la résurrection. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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32) Jabir ibn Abdillah (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur

lui) a dit: « Les meilleures personnes sont celles qui sont les plus utiles aux
gens. »

Rapporté par at-Tabarani.
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33) Abou Said al-Khoudri (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophete (paix et salut
sur lui) a dit : « Celui qui n’est pas reconnaissant envers les gens, c’est qu’il
n’est pas reconnaissant envers Allah. »

Rapporté par al-Tirmidhi.
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Chapitre 7 :
Sur le rappel des devoirs envers sa famille et ses enfants,

et le bon comportement dans la vie en couple
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34) Abou Hourayra (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit: « Les croyants ayant la foi la plus compléte sont ceux qui ont le
meilleur comportement. Les meilleurs d’entre vous sont ceux qui se
comportent le mieux avec leurs épouses. »

Rapporté par at-Tirmidhi.
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35) Anas ibn Malik (qu’Allah 1’agrée) a dit: « Je n’ai vu personne de plus

miséricordieux avec les enfants que le Messager d’Allah (paix et salut sur
lui). »

Rapporté par Mouslim.
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36) Al-Aswad interrogea Aicha (qu’Allah I’agrée) : « Que faisait le Prophéte (paix
et salut sur lui) chez lui ? » Elle répondit : « Il était au service de son foyer. »

Rapporté par al-Boukhari.
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Chapitre 8 :
Sur la mort en martyr
et I’obligation d’avoir toujours une bonne opinion

sur ce qu’Allah nous a prédestiné

« \o

AL I AT T v :
> o G 1 JU5 A 36 8 A e, J6 JB 58 A e - vy

(Y1Vo ;..L.M.a Gt tVeeo ng‘oLJ\ i A.J& ) Lf,, %g:x:é

37) Abou Hourayra (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur
lui) a dit: « Allah le Trés-Haut a dit : Je suis selon ’opinion qu’a Mon
serviteur de Moi. »

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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38) Abou Hourayra (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophéte (paix et salut sur

lui) a dit : « Quiconque meurt de la peste est un martyr. »

Rapporté par Mouslim.
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39) Abou Motssa al-Achari (qu’Allah 1’agrée) rapporte que le Prophete (paix et
salut sur lui) a dit: « Celui qui aimera rencontrer Allah, Allah aimera le
rencontrer. Celui qui détestera rencontrer Allah, Allah détestera le
rencontrer.»

Rapporté par al-Boukhari et Mouslim.
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40) Abdallah ibn Abbas (qu’Allah les agrée) — rapporte : Un jour ou j’étais derricre
le Prophete (paix et salut sur lui) sur la méme monture, il me dit: « Mon
garcon ! Je vais t’enseigner certaines paroles : Préserve la religion d’Allah, 11
te préservera. Préserve la religion d’Allah, Tu le trouveras dans ta direction.
Si tu demandes quoi que ce soit, demande-le a Allah et si tu demandes de
Paide, demande celle d’Allah. Sache que si toute la communauté se
rassemblait pour te faire profiter d’une chose, ils ne pourraient le faire
qu’avec une chose qu’Allah avait déja prédestinée a ton avantage. Et s’ils se
rassemblaient pour te nuire avec quelque chose, ils ne pourraient le faire
qu’avec une chose qu’Allah avait déja prédestinée a ton détriment. Les
plumes ont été levées et les feuillets ont séché.»

Rapporté par at-Tirmidhi.

Compilé a Londres,
la veille du dimanche 5 chaabane 1441
du calendrier de ’'Hégire
de notre bien-aimé Prophéte (paix et salut sur lui),
coincidant avec le 28 mars 2020.

Et louange a Allah Seigneur des mondes.
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