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Bismil-lah ar-Rahmdni ar-Rahim

jOh, Al-lah!
Nada es fdcil
a menos que Tt lo facilites,
y si quieres,
Tu puedes hacer que todas las dificultades desaparezcan.

jRabbana-Senior nuestro! Tu eres el merecedor de todos los agradecimientos, las
alabanzas y la exaltacion. jOh, Al-lah!, te agradecemos por el bien que nos has
otorgado. Te agradecemos el favor de Tu guia, la bendicién de la buena salud y el
milagro de la vida. La gloria y el dominio son solo Tuyos. El poder y la soberania no le
pertenecen a nadie mas que a Ti. Atestiguamos que T eres:

“El Perdonador de los pecados, el que acepta el arrepentimiento, es severo en el castigo y
es generoso al conceder Sus gracias. No hay otra divinidad salvo El, y ante El han de
comparecer”. (Cordn 40:3)

Atestiguo que solo Tu eres merecedor y digno de adoracién, y que el amor y la
proteccion de Al-lah sean con el mejor maestro de todos, la misericordia de Al-lah
para toda la humanidad, el Mensajero Muhammad, y a toda su familia, su linaje, sus
nobles compafieros, y a todo aquel que siga su fe hasta el Ultimo Dfa.

Esta es una breve compilacion que contiene cuarenta reportes proféticos, como ha
sido norma entre los eruditos musulmanes a lo largo de los tiempos. Decidi realizar
esta compilacidon después de ver los efectos del coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)
por todo el mundo. Rogamos a Al-lah que retire esta afliccion de la faz de la Tierra.

He dividido esta compilacion en nueve capitulos, cada uno de los cuales cubre un tema
basico, aunque inevitablemente, como lo notara el lector, hay algunos de ellos que se
superponen. Estos capitulos son: Las plagas y las pruebas, junto con un estimulo a la
paciencia y a anhelar la recompensa de Al-lah; estar preparado y tomar medidas de
precaucion; suplicas especificas; aislarse y vivir en soledad; defender los derechos del
projimo; el comportamiento comunitario y la buena conducta; consejos sobre los
derechos de los conyuges, los nifios, y mantener un ambiente agradable en el hogar; el
martirio y albergar buenos pensamientos sobre Al-lah, y finalmente, un capitulo que
contiene un Hadiz completo.



Le pido a Al-lah que haga que esta obra sea sinceramente para El y buscando Su
complacencia. También quiero agradecer a todos aquellos que ayudaron o alentaron a
su elaboracion, y especificamente quiero agradecer al sabio, el Sheij ‘Abdullah al-
Yudai‘, que Al-lah extienda su vida con buena salud y buenas obras, asi como quiero
agradecer a mi amigo Ibrahim al-Tamimi. Que Al-lah los recompense en abundancia.

Todas las alabanzas y agradecimientos para Al-lah.



Capitulo uno: Las plagas y las pruebas, junto con un estimulo a la paciencia
y anhelar la recompensa de Al-lah

1. ‘Aicha, Madre de los Creyentes, dijo: Le pregunté al Mensajero de Al-lah (#8) acerca
de las epidemias y me dijo:

“Es un castigo que Al-lah le envia a quien El quiere, pero Al-lah la ha hecho una
misericordia para los creyentes. Aquel que se encuentre en una ciudad en la que haya
epidemia, que se mantenga paciente y espere la recompensa de Al-lah, y que
mantenga la firme conviccion de que nada le ocurrird mas que aquello que Al-lah le
haya decretado previamente, su recompensa sera la de un martir”1.

2. Suhaib ar-Rumi reporté que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“iQué maravillosa es la situacion del creyente! Hay bien para él en todo, y esto solo se
aplica al creyente. Si algo bueno le sucede, es agradecido a Al-lah, y eso es bueno para
él; pero si lo alcanza una adversidad, la soporta con paciencia, y eso es un bien para
él”2.

3. Anas Ibn Malik reporté que el Mensajero de Al-lah (¥8) dijo:

“La magnitud de la recompensa es proporcional a la severidad de la prueba. Cuando
Al-lah ama a un pueblo, lo pone a prueba. Quien se complazca con esto, alcanzara la
complacencia (de Al-lah), pero quien se enoje (con la prueba) solo obtendra el enojo
(de Al-lah)”3.

4. Abu Huraira reporté que el Profeta () dijo:

“Cuando un creyente es afligido con alguna incomodidad, como enfermedad, ansiedad,
pena o angustia, o algo tan trivial como el pequefio pinchazo de una espina, Al-lah le
expia sus pecados a causa de su sufrimiento (si es paciente)”4.

1 Sahih al-Bujari: 3474.

2 Sahih Muslim: 2999.

3 Hasan. Yami’ At-Tirmidhi: 2396.

4 Acordado. Sahih al-Bujari: 5641, Sahih Muslim: 2572.



5. Abu Musa al Ash’ari reporté que el Mensajero de Al-lah (#8) dijo:

“Cuando un siervo de Al-lah sufre de una enfermedad o emprende un viaje, se le
acredita la misma recompensa por las buenas obras que solia hacer cuando estaba
sano o residente en su casa”>.

5 Sahih al-Bujari: 2996.



Capitulo dos: estar preparado y tomar medidas de precaucion
6. Usama Ibn Zaid narré que el Profeta (&) dijo:

“Si te enteras de una epidemia en una tierra, no entres en ella, y si la epidemia surge
en la tierra donde te encuentras, no salgas de alli”®.

7. Usama Ibn Sharik narré que el Profeta (£8) dijo:

“iSiervos de Al-lah! Hagan uso de los tratamientos médicos, ya que Al-lah no ha creado
ninguna enfermedad sin crear una cura para ella”’.

8. Abu Huraira narré que el Mensajero de Al-lah (#8) dijo:

“No hay (sin el permiso de Al-lah) ningin contagio, ni mal presagio (en el vuelo de los
pajaros), ni supersticion por el pajaro de la muerte (hama), ni mala suerte en viajar en
el mes de Safar. Pero uno debe mantenerse alejado del leproso como se mantiene
alejado del le6n”8.

9. Abu Huraira narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“No junten a una persona sana con una infectada”™.

10. Abu Malik al-Ash’ari reporté que el Mensajero de Al-lah (¥8) dijo:
“Estar limpio y puro es la mitad de la fe”10.

11. Muad Ibn Yébal narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“La caridad borra los pecados”1.

6 Acordado. Sahih al-Bujari: 5728, Sahih Muslim: 2218.

7 Auténtico. Sahih Ibn Hiban: 6061, con reportes de redaccion similar en las demas colecciones de
sunan.

8 Sahih al-Bujari: 5707.

9 Acordado. Sahih al-Bujari: 5771, Sahih Muslim: 2221.

10 Sahih Muslim: 223.



Capitulo tres: Suplicas especificas

12. Salman narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Nada modifica el Decreto de Al-lah, excepto la suplica”12.

13. Narré ‘Ugba Ibn ‘Amir:

El Mensajero de Al-lah (#) me dijo: “Di”. Le dije: “;Qué debo decir?” Entonces, recit6
“Di: Al-lah es uno (sura 112)”, “Di: me refugio en el Sefior del amanecer (sura 113)" y
“Di: me refugio en el Sefior de los seres humanos (sura 114)”, y luego dijo: “La gente
jamas ha buscado refugio en Al-lah con algo mejor que esto”, o “la gente nunca ha
buscado refugio en Al-lah con nada mejor que esto”13.

14. Abu Huraira reporté que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“A quien recite todos los dias por la mafiana y por la noche esta suplica: ‘Audu bi
kalimat il-lahi al tamati min sharri ma jalak (busco refugio en las palabras perfectas de
Al-lah de todo mal que existe)’, nada podra causarle dafio”14.

15. Uzman Ibn Affan report6 que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“A quien recita tres veces en la mafiana y tres veces en la noche: ‘Bismil-lahi al ladhi la
iadurru ma’ as mihi shaiun fil ardi wa la fis samdi, wa huwa as-Sami’'u al-‘Alim (En el
nombre de Al-lah, con Cuyo nombre hay proteccion contra todo tipo de perjuicio en la
tierra o el cielo, y El es el Omnioyente, el Omnisciente)’, nada lo dafiara”1s.

16. Anas Ibn Malik narré que el Profeta (#8) solia decir:

“Al-lahuma ini a’udu bika min al baras, wa al yuniin, wa al yudam, wa min saii al-asqgam
(jOh, Al-lah!, busco refugio en Ti de la lepra, las enfermedades mentales, las

11 Sahih. Yami’ Tirmidi: 2616, y otros.

12 Hasan. Yami’ At-Tirmidhi: 2139.

13 Sahih. Sunan al-Nasa'1: 5446.

14 Sahih. Al Tabarani, al Muyam al Ausat: 523, con reportes de redaccion similar en Yami al Tirmidi:
3966 y otras colecciones.

15 Sahih. Sunan Abi Dawud: 5088, Yami’ At-Tirmidhi: 3388, y otras colecciones.



enfermedades contagiosas y las enfermedades catastréficas”16.

17. Reportd ‘Aicha, Madre de los Creyentes, que el Profeta (#8) solfa recitar la
siguiente oracion de proteccion sobre los enfermos:

“Al-lahuma rabbi an-nas ad-hib al-bas, washfi Anta ash-Shafi, la shifaa ila shifdauka,
shifadn la iugddiru sagaman (jOh, Al-lah!, Sefior de toda la humanidad, quita este
sufrimiento y concede la curacidn, porque Tu eres el Sanador, no hay mas cura que la
que Tu concedes; concédenos una cura que no deje secuelas)”.

Cuando el Profeta (#) cay6 enfermo al final de su vida, tomé su mano y la froté sobre
su cuerpo, y recité esas mismas palabras, pero €l retir6 su mano de la mia y dijo: ‘;Oh,
Al-lah!, perdéname y concédeme ir en la mas sublime compaiiia (la de Al-lah)’, y esas
fueron sus ultimas palabras”1”.

16 Hasan. Sunan Abi Dawud: 1554, y otras colecciones.
17 Sahih. Musanaf Ibn Abi Shaiba: 23917; se encuentra en Sahih al-Bujari: 5743 con una redaccién mas
concisa.



Capitulo cuatro: Aislarse y vivir en soledad

18. Narré ‘Ugba Ibn ‘Amir: Le pregunté al Mensajero de Al-lah (£8): “;Cémo se puede
lograr la salvacién?” Me contesto:

“Controla tus palabras, pasa mucho tiempo en tu casa y llora por tus pecados”18.

18 Hasan. Yami’ At-Tirmidhi: 2406; se encuentran reportes con redacciones similares en el Musnad
Ahmad y en el Mu'yam al-Kabir, de at-Tabarani.



Capitulo cinco: Defender los derechos del préjimo
19. Abd Al-lah Ibn ‘Umar reporté que el Profeta (#) dijo:

“Todos ustedes son pastores y responsables de sus deberes. El gobernante es
responsable de su pueblo, el hombre es responsable de su familia, y la mujer es
responsable de la casa de su esposo y de sus hijos.”1°.

20. Abu Huraira report6 que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Es obligatorio que escuchen y obedezcan a las autoridades tanto en la prosperidad
como en la adversidad, a gusto o a disgusto, aun cuando se tomen privilegios
indebidos sobre ustedes”20.

21. Anas Ibn Malik reporté que el Mensajero de Al-lah (¥8) dijo:

“Ustedes tienen mejor conocimiento y experiencia en sus asuntos mundanales que
yo"21.

22. Fue narrado por ‘Amr Ibn al-‘As que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Quien practique tratamientos médicos sin conocimiento ni estar calificado para ello,
sera considerado responsable (ante la ley)”?2.

23. Ma'mar Ibn ‘Abd Al-lah reporté que el Mensajero de Al-lah (¥8) dijo:

“No acapara elementos de primera necesidad para especular con su precio excepto un
corrupto perverso”?3.

19 Acordado. Sahih al-Bujari: 893, Sahih Muslim: 1829.

20 Sahih Muslim: 1836.

21 Sahih Muslim: 2363.

22 Hasan. Sunan al-Nisa’: 7039; un reporte con redaccion similar se encuentra en Sunan Abi Dawud:
4586.

23 Sahih Muslim: 1605.



Capitulo seis: El comportamiento comunitario y la buena conducta
24. ‘Abd Al-lah Ibn ‘Amr narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“El que es misericordioso recibe la misericordia del Misericordioso. Sé misericordioso
con todos los habitantes de la Tierra, y sera misericordioso contigo Aquel que esta
sobre los cielos”24.

25. Narré Yabir Ibn ‘Abd Al-lah que el Profeta (£8) dijo:

“Todo acto de bondad se considera una caridad”?2>.

26. Narr6 Abu Shuraij al-Juza’i que el Profeta () dijo:

“Aquel que crea en Al-lah y en el Ultimo Dia debe hacerle el bien a su vecino. Quien
crea en Al-lah y en el Ultimo Dia debe mostrar hospitalidad a sus invitados. Y quien
crea en Al-lah y en el Ultimo Dia debe hablar el bien o mantenerse en silencio”2s.

27. Abu Musa al-Ash’ari narré que el Profeta () dijo:

“Muestren clemencia hacia los demas y no sean duros ni severos. Den a las personas
buenas noticias y no atemoricen. Trabajen juntos y no se dividan”?7.

28. Narré ‘Abd Al-lah Ibn ‘Abbas que el Profeta () dijo:

“Al-lah ama que se usen Sus concesiones, de la misma manera que ama que se
cumplan Sus mandamientos”28.

29. Anas Ibn Malik reporté que el Profeta () dijo:

“Ninguno de ustedes llega a ser un verdadero creyente hasta que ame para su

24 Sahih. Sunan Abi Dawud: 4941; una version con una redaccion similar se encuentra en Yami’ At-
Tirmidhi: 1924.

25 Sahih al-Bujari: 6021.

26 Acordado. Sahih al-Bujari: 6019, Sahih Muslim: 48, y esta es la version de este tltimo.

27 Acordado. Sahih al-Bujari: 3038, Sahih Muslim: 1733.

28 Sahih. Sahih Ibn Hibban: 354.
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hermano lo que ama para si mismo”?2°.

30. An-Numan Ibn Bashir reporté que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Los creyentes, en su mutua bondad, compasion y empatia, son como un solo cuerpo.

Cuando una de sus extremidades sufre, todo el cuerpo responde con intranquilidad y
fiebre”30,

31. Abd Al-lah Ibn ‘Umar reporté que el Mensajero de Al-lah (#) dijo:

“A quien esté presente cuando su hermano lo necesite, Al-lah estara presente para él
cuando lo necesite. A quien solucione un problema a su hermano, Al-lah le solucionara
un problema de los problemas del Dia de la Resurreccion. A quien oculte los defectos
de un musulman, Al-lah le ocultara sus defectos en el Dia de la Resurreccién”31.

32. Narré Yabir Ibn Abd Al-lah que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“La mejor persona es la que es mas util para los demas”32.

33. Abu Said narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Quien no le expresa su agradecimiento a la gente, no le ha mostrado gratitud a
Al-lah”33.

29 Sahih al-Bujari: 13.

30 Acordado. Sahih al-Bujari: 6011, Sahih Muslim: 2586, y esta es la version de este ultimo.
31 Acordado. Sahih al-Bujari: 2442, Sahih Muslim: 2580, y esta es la version de este ultimo.
32 Hasan. Al Tabarani, al-Mu’yam al-Ausat: 5787.

33 Sahih. Yami’ At-Tirmidhi: 1955.
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Capitulo siete: Consejos sobre los derechos de los cényuges, de los nifios, y
sobre mantener un ambiente agradable en el hogar

34. Abu Huraira report6 que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:

“Los creyentes que poseen la fe mas perfecta son aquellos que tienen la mejor
conducta, y los mejores entre ustedes son aquellos que son mejores con sus
esposas”34.

35. Anas Ibn Malik dijo:

“Jamas he visto a nadie mas amable con su familia y sus hijos que el Mensajero de
Al-lah (#8)"3.

36. Al Aswad dijo:

“Le pregunté a ‘Aicha: ‘;Qué hacia el Profeta (¥) en casa? Me respondié: ‘El solia
mantenerse ocupado ayudando y sirviendo a su familia’3®.

34 Sahih. Yam{’ At-Tirmidhi: 1126.
35 Sahih Muslim: 2316.
36 Sahih al-Bujari: 676.
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Capitulo ocho: El martirio y albergar buenos pensamientos sobre Al-lah
37. Abu Huraira narré que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:
“Al-lah dijo: ‘Yo soy como mi siervo piensa de Mi’37.
38. Abu Huraira report6 que el Mensajero de Al-lah (£8) dijo:
“Quien muere por una epidemia es considerado martir”38.
39. Abu Musa al-Ash’ari narré que el Profeta () dijo:

“Aquel que ama encontrarse con Al-lah, Al-lah ama encontrarse con él, pero quien
detesta encontrarse con Al-lah, Al-lah detesta encontrarse con é1”3°.

37 Acordado. Sahih al-Bujari: 7405, Sahih Muslim: 2675.
38 Sahih Muslim: 1915.
39 Acordado. Sahih al-Bujari: 6508; Sahih Muslim: 2685.
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Capitulo nueve: Un Hadiz completo

40. Narré ‘Abd Al-lah Ibn Abbés: “Estaba yo un dia detras del Profeta (%) montando
sobre el mismo animal y él me dijo:

‘Jovencito, te daré algunas palabras de consejo: Protege a Al-lah y Al-lah te protegera.
Protege a Al-lah y Lo encontraras de tu lado. Si pides, pidele tunicamente a Al-lah, y si
buscas ayuda, busca ayuda solo en Al-lah. Sabe que si el mundo entero se uniera para
beneficiarte de cualquier manera, no podrian hacerlo excepto en lo que Al-lah ya ha
prescrito para ti; y si se uniera todo el mundo para perjudicarte de cualquier manera,
no podrian hacerlo mas que en lo que Al-lah ya ha prescrito contra ti. Las plumas se
han levantado y las paginas se han secado’”40.

La version en arabe de esta obra (que se puede descargar en este enlace:
www.alukah.net/sharia/0/139383/) fue completada en Londres el 5 de Shaban de
1441, correspondiente al 28 de marzo de 2020. La version en inglés fue completada al
dia siguiente. Esta traduccién al espafiol se culmin6 diez dias después. Todos los
agradecimientos y las alabanzas son para Al-lah.

40 Sahih. Yami’ At-Tirmidhi: 2516.
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